GUIA PARA LIDERES ESCOLARES

iCUIDATE!

i,COMO IDENTIFICAR
Y PREVENIR q
<ITUACIONES DE RIESGO!

RIESGO

PREVENCION




iHola!
Nosotros somos Rosa y
duan, lideres escolares en
huestro colegio.

ELOMINCA
B OVEN NINA DE 11
ES RESCATADA
EN UN BAR

'Q

COLEGIO

Hewos sido capacitados
para compartir
informacion con

huestros compaieros y

companeras.

{Qué harias si e proponen
hacer algo que parece facil
pero podria ser peligroso? &0 si
una persona desconocida te
ofrece un regalo o dinero a
cambio de un favor?

REPORTAJES |

iDESAPARECIDA
HACE 3 MESES!

Quizas no te has imaginado
encontrarte en una situacion asi,
pero puede pasar. 6Sabes en qué
lugares podria pasarte o que
situaciones podrian llevar a que
esto ocurra?

.

LOS PADRES DE LA JOVEN DENUNCIAN
MISTERIOSA DESAPARICION

Diariamente, escuchas o lees en
las noticias que personas como 10
sufren accidentes, abusos, golpes,

explotacion sexual 0 que
desaparecen sin dejar ningin
rastro.

73

e

r iVamos a descubrirlo juntos/as! ]

Y también vamos a descubrir
qué podemos hacer para
prevenir estas situaciones y
saber coémo actuar en caso se
presenten.




4En donde queda tu colegio? Vamos a dibujar un mapa

en el que ubiquemos al
iSabes qué hay colegio y todo Ip que hay
alrededor. Sigue las
alrededor de tu .
. recomendaciones y
colegio? p
obtendras un mapa
como el que te
mostramos mas abaijo.

RECOMENDACIONES PARA DIBUJAR EL MAPA

* Indica en donde hay tiendas o quioscos.

* iDbnde estan la municipalidad, la cowisaria, la posta médica u hospital, el lugar donde practicas
deporte y la iglesia?

* iHay alguna cabina de internet cerca? Puedes dibujaria también.

 (Hay hoteles y hostales cerca? Es importante que los dibujes.

* (hay discotecas o bares? Ubicalos en el mapa y dibijalos.

* (Hay gente por la calle? éQuienes son? Puedes dibujarlos también.

» Dbnde esta tu casa? Ubicala en el mapa, y también puedes ubicar las casas de tus familiares.

» HQué camino haces de tTu casa al colegio? Puedes sefalarlo con flechas.

» iCon quiénes te encuentras en el camino? &Conoces a todas esas personas?
bles hablas? iDibujalos!
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Cowo ves, ahora tienes 4Te has puesto a

un mapa de tu comunidad pensar si todos estos
con los sitios y personas lugares son seguros
que te rodean. para ti?
\ 4

4Sabes qué pasa dentro y fuera de cada
lugar? A veces sabes, a veces no.

Lo importante es tener en cuenta que
quizas algunos de estos sitios pueden no ser
adecuados para ti, y podrias encontrar
personas que te pidan hacer cosas que no
deseas hacer o que parecen faciles pero
que podrian ponerte en riesgo y hacerte
daino.

/1

En el mapa que elaboraste,
identifica cudles serian los lugares
de RIESGO.

También identifica los lugares
SEGUROS para ti en el mapa de
tu barrio.

/L

iMuy bien! Ahora sabes construir un
mapa de riesgo que te permite darte
cuenta de las cosas que ocurren a tu
alrededor. Es importante que sepas que
también hay lugares seguros a donde
puedes acudir cuando lo necesites,
cuando identifiques una situacién que
podria ser peligrosa, ponerte en riesgo
y hacerte daio.




podemos afrontarlas cuando se presentan?

\ |
Te damos dos pistas: ICUIDARTE! porque te quieres y
IEXPRESAR lo que piensas, sientes y quieres hacer!
haciéndote respetar y respetando a los demas.
\\
Responde a las siguientes preguntas para conocer la
visibn que tienes sobre ti mismo/a:
. por dentro y por fuera?

iTe conoces bien, por & o
.- iSabes lo que los dewads piensan de h’m -
« iTu opinidn sobre +i wismo/a, sobre

0
fisico y Tu forma de ser es positiva’

o iCuando piensas en ti, consideras todas las

: anp e hams"
icas posifivas QU S 9
caracterist tes bien contigd wismo/ a7

: : .\en . .
Te qustas? Te s : o
: ‘I:P'\evg\sas en las consecuencias de las dec:

4Cdmo podewos prevenir estas situaciones o como ]

707
iones Que realizas’
que towas 0 las acciones g ’ ‘
Si tus respuestas son afirmativas o estén
en camino de serlo, es porque tienes una
visidn positiva sobre ti mismo/a.
Eso es muy bueno, porque tener una visidn
positiva de ti mismo/a o querer alcanzarla tiene las
siguientes ventajas:
'S 4

Valorar tus cualidades y sentir orgullo Tener disposicion de ayudar a los demés.

de quien eres. Esforzarte por ser wejor cada dia.

Confiar en ti y en tus decisiones. Escuchar y respetar las opiniones de los demas.
Ser una persona segura de ti misma. Reconocer tus errores.

Confiar en tu capacidad para solucionar Tener mayor capacidad para dar y recibir
problemas y reconocer errores. afecto.

No dejarte manipular por ofras personas. Cuidarte mas, porque sabes que mereces COsas
Hacer respetar tus derechos y respetar los buenas.

de los demas. Saber como afrontar situaciones dificiles
Cumplir con tus responsabilidades. y de riesgo.




Y si ademas de esto, expresas de manera
honesta y directa lo que piensas, opinas, sientes
y deseas hacer, entonces serds ain més capaz

de prevenir una SITUACION DE RIESGO

0 de afrontarla, si es que se presenta.

& Ahora, como lider escolar que eres, puedes compartir

con tus compaieros y companeras todo esto que
sabes. Ellos y ellas pueden necesitarlo y 10 te sentiras
' ‘ wmuy bien al hacerlo.

Y si en algin momento te
encuentras en una situacibn de No olvides que, si estés en una
riesgo o sabes de alguna persona que situacion de riesgo, puedes
pueda estar pasando por elo, puedes conversarlo con un adulto de
llamar gratis a las siguientes confianza, cowo tus padres,

instituciones: profesores, hermanos
mayores, etc.
iTambién puedes ir a la
Ministerio del Interior 1818 ©Opcion 1) Cowisaria 0 DEMUNA
Ministerio Pablico 0800-00-205 mas cercanal
Ministerio de la Mujer 100
Defensoria del Pueblo 0800-151%0
{Deseas mas informacion?
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